REEFEHOCHERAT (REBEBCH=4)

AR, RIEERERNBEZNLSMHREENL, BHSLEFEC. RENG-RBERERN, ¥2BFEC, MMUBEHR
WLEEA, BEEEFEEE Y. UTREZAZANKERECHRS, FERBTAERNVENER, ILRINERERIRE
i, BEARFEEMALR.

— BEHEBRK, A NERITF

W, BATNRRIEH T AHEMERE, ZXMENSHERIIREIE M. 5EBASARRKBEMER, Tn¥Es
PEHIATHE—Z. REPHE KR, BRLEERNEZHENG. REBRTRRNSERL, EEOEPELTRERS,
TR KRN T—ZHRNLERMESEHE. ERIATHRTHARE, BHRAOHELERLE.

. ¥LRAFEHS, POHREE

BAVS RN B OER™H, WERTE. RERLSRRT UBBRNGEL, EhTaedRkEERNEIMERE. KRES, RINE
HELSRAEC, PO EF-MEHHARTE. BRACKHATR, BRECHRE, X EHCREFNES. TREARE—
MIER, MARLIEEHNEIR. XX EORAE, LWEHCRHE, FAPEY, RERALFESREEMERBE.

=, R ALRES, BEEENBR

FECREEFNSFRRES, RIOEEBRTHLKEE. RENET R, BRS5ECHERNE. BFNLOKEE, XKE
HEMARLERRMEE, BEREHCHEET N AEiLt ANKBE S SRR A R EFEMEF T . BERIENA
o M HOHORAERHRE, KRR, X ATE 77 208 H R B IE K S48 A0 R =K

ERFECD, RNKERFHAE. B A2RNKS, BN ERRENEE. HEXEHTRHEMFERRKNE TR, REF
B, ZRAE, MBRALHEC. KREFFMES, ERNEHEE K, AZNERERNFED, EH—%BTHOHXYE
NEZ ¥,



	余生善待自己的经典句子（余生致自己的三句）
	一、与其焦虑未来，不如享受当下
	二、学会宽容自己，不必苛求完美
	三、倾听内心的声音，追随真正的自我

