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BEANRZREEKN, RINBEECHRANNE. ERECH 2, REZSKEECRMEZL. BZECHATER,
ARBFHSE 1, MRERE5ACHE, RKFAF. 8MABEM—E K, ERREEC, FTREFMAT.

4. “4 B O EAZ R EAREMRK. ”

ECRIERS, RMNEEBUTRENEEN. EFEC, MEEESSACH BN EMZE, £KE. BRAMEK. &
HIPR BT LA RAMRENE 71, BEAF I A8 B Ph R . BRIV SME HIBRE, S8 P9 0 B R B o

S.“iBHCBAEEN, BBFECHIAMLR. »

BATEF MR T RBAES L, MELT HOCRBRMOLORFAREERE. BAFE0, REELEACRAEEN, XKEHD
i RAMERRES. BFENSEMRERLREEFERENEM, BBFaa, 4 aeEarmRBmA.

6. “FEREFPHDER, LB RWAEHR K. »
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	余生善待自己的经典句子
	1. “对自己好一点，人生才会更加美好。”
	2. “把每一天都当作新的开始，给自己一个全新的机会。”
	3. “学会欣赏自己，接受自己的不完美。”
	4. “给自己时间和空间去休息和成长。”
	5. “把自己放在首位，照顾好自己的身体和心灵。”
	6. “学会享受生活中的小幸福，让每一天都充满快乐。”

