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	余生好好爱自己霸气句子（余生致自己的三句）
	第一句：你是自己人生中的主角，不必让别人主宰你的情绪
	第二句：不必过分苛求自己，适当放松才是对自己的真正关怀
	第三句：爱自己，就是给自己最好的支持和鼓励，永远相信自己的潜力

