
	yang3 lao4


	在汉语中，“养老”（yang3 lao4）指的是对老年人提供生活上的照顾、精神上的慰藉以及健康上的维护。随着社会的进步和人口老龄化的加剧，养老问题在中国乃至全球范围内都变得越来越重要。养老不仅关乎家庭内部的和谐稳定，也是社会文明程度的重要标志之一。一个完善的养老体系能够确保老人在晚年享有尊严和舒适的生活，减轻子女的负担，并且促进社会的可持续发展。
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