
又快过年了，过年不放假的幽默心情

每年这个时候，街上总是充满了红红火火的年味。灯笼高挂，鞭炮声响，商场里的促销广告更是让人目不暇接。然而，对于那

些在春节期间依旧要坚守岗位的上班族来说，过年这段时间仿佛是“另一种折磨”。工作不放假，年味全无？别急，咱们来点幽
默，让大家在这特殊的日子里也能会心一笑。

过年工作？没关系，咱们有绝招！

春节是中国最重要的传统节日，但对一些人来说，春节假期却意味着工作加班。面对这“铁板凳”的现实，有没有感到心情低
落？别担心！试试这个小技巧：在办公室里挂上一串年货气球，把办公桌布置成小年夜的模样。这样一来，虽然身体在办公

室，心却仿佛回到了家里的温馨环境中。

加班也是一种享受，只不过是“另类享受”
说到加班，大家总是忍不住吐槽。不过，换个角度想想，加班其实也是一种特别的“年味体验”。办公室里空无一人，安静得像
个避世的桃花源。这时候，随便找一首年味十足的歌曲，一边整理文件，一边“假装”自己在家里包饺子。这样的加班，不是别
样的年味吗？

年终总结：一份搞笑的“春节福利”
过年了，虽然不能享受传统的春节福利——那些红包和年夜饭，但我们可以调侃一下自己，给自己一份特别的“春节福利”。比
如，把自己的年终总结改成一份“年度搞笑报告”，里面可以写上自己这一年的搞笑经历、奇葩的工作事件，甚至把自己不放假
的原因编成段子，给自己和同事带来一份轻松的笑料。

春节福利大放送——给自己一点“放松”的小礼物

虽然春节期间的加班让人有些无奈，但我们可以通过给自己一点小礼物来缓解这种“过年不放假的焦虑”。比如，在办公室里搞
个小型的“春节聚会”，买点小吃、零食，甚至可以给自己准备一份小小的“新年愿望清单”，把它放在桌上，提醒自己虽然工作
很忙碌，但还是要保持对未来的美好期待。

总结：在加班中找乐子，让过年变得更有趣

虽然过年期间加班确实让人感到有些沮丧，但如果我们能在加班中找到一点乐趣，或许这种节日的心情也能变得轻松不少。无

论是通过搞笑的年终总结，还是在办公室里制造一点春节氛围，关键在于我们如何调整心态，把这段特殊的时间过得既充实又

愉快。

总而言之，春节虽然加班，但并不妨碍我们通过幽默的方式调剂心情，迎接新一年的到来。希望每一个在过年期间坚守岗位的

朋友们，都能用乐观的心态，享受这份特别的春节时光。加油，新年快乐！
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