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héng niàn wù lì wéi jiān

什么是什么是“恒念物力维艰恒念物力维艰”？？
“恒念物力维艰”是一个中文成语，出自《朱子家训》，意指要时刻记住物质资源是来之不易的，应该珍惜并节约使用。这句话
强调了对于自然资源和社会财富的一种敬畏之心以及对劳动成果的尊重。在当今社会中，随着资源日益紧张和环境保护意识的

提升，“恒念物力维艰”的理念愈发显得重要。

成语的来源成语的来源

“恒念物力维艰”的出处可以追溯到明代朱柏庐（朱熹后人）所著的《朱子家训》。这部家训不仅在中国历史上有着深远的影
响，而且其中的思想至今仍被视为宝贵的精神财富。朱柏庐通过这个简短而有力的句子，传达了对于勤劳节俭美德的推崇以及

对于珍惜每一份劳动成果的呼唤。

现代意义与应用现代意义与应用

在现代社会，“恒念物力维艰”的思想同样具有重要的现实意义。随着工业化进程的加快和人口的增长，资源消耗速度远超自然
恢复能力，环境破坏日益严重。因此，在个人生活、企业运营乃至国家政策制定等方面，倡导节约资源、保护环境已经成为全

球性的共识。

如何实践这一理念如何实践这一理念

践行“恒念物力维艰”的理念可以从日常生活中的小事做起，比如：

减少浪费：合理安排饮食，避免食物过剩；

节约用水用电：随手关闭不必要的电器设备，尽量使用节能产品；

重复利用资源：鼓励使用可循环利用的产品，减少一次性物品的消耗；

支持可持续发展：选择那些注重环保、采用绿色生产方式的企业和服务。

最后的总结最后的总结

“恒念物力维艰”不仅是对古代智慧的传承，更是适应时代需求的价值观。在全球化背景下，每个人都应当承担起保护地球家园
的责任，通过实际行动体现这一古老而又永恒的理念。
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