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简介

人生如梦，许多人在岁月的长河中，常常感叹身不由己。我们在生活中经历的种种，无不提醒着我们，生活的轨迹并非总是由自己掌控。在这个充满变数的世界中，许多事情往往出乎我们的意料，让人感到无奈。

生活的安排

每个人都希望自己的生活能够按照预定的轨迹进行，但现实往往是事与愿违。无论是职场的起伏，还是人际关系的变化，我们都不得不面对许多无法掌控的因素。许多时候，我们所做的努力似乎无法改变最后的总结，让人深感无奈。

选择的困惑

在生活中，选择似乎是我们唯一能够掌控的东西。然而，选择往往伴随着巨大的压力和责任。我们可能会在众多的选择中徘徊，难以做出最终的决定。有时，最初的选择并不是最好的，但我们却必须承担其带来的后果，这种身不由己的感觉让人感到困惑。

时间的流逝

时间是一把无形的利刃，它从不因我们的意愿而停下脚步。无论我们多么努力地想要抓住时间，最终都只能任其流逝。随着岁月的推移，我们发现，许多事情已不再是我们所能控制的，往昔的梦想和追求在时间的洪流中渐渐消散。

未来的未知

未来充满了未知的挑战与机遇，然而，我们对于未来的掌控力却是微乎其微。尽管我们可以为未来制定计划，做出准备，但现实中的变数常常让我们的计划落空。面对这种无法预知的未来，我们只能尽力而为，接受生活的安排。

最后的总结
人生的旅途注定充满曲折与挑战，身不由己的感慨时常萦绕在心头。或许，正是这种无奈才让我们更加珍惜生活中的每一个瞬间。尽管我们无法完全掌控人生，但我们可以选择如何面对它，积极地拥抱生活的每一次变化。
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