
	zhèng qián yā yì


	在现代社会的快节奏生活中，“挣钱压抑”（zhèng qián yā yì）成为了一个不少人心中难以言说的痛。这个词语，简短却深刻地反映了人们在追求财富过程中所经历的心理负担和情感压力。挣脱生活的枷锁，追求经济独立，是许多人梦寐以求的目标；然而，在这过程中，不少人感到自己像是被无形的手紧紧扼住咽喉，呼吸困难。
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