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Jian La Ji (捡垃圾) 是一个汉语短语，直译为“捡垃圾”或“拾荒”，指的是个人或团体为了保持环境清洁而主动收集散落在公共场
所的废弃物的行为。随着社会的发展和人们环保意识的提高，捡垃圾不再仅仅是一项简单的劳动活动，而是成为了推广环保理

念的重要方式之一。

捡垃圾的重要性捡垃圾的重要性

在城市化进程中，环境污染问题日益严重，尤其是在旅游景点、公园、河流湖泊等公共区域，随意丢弃的垃圾不仅破坏了自然

景观，还对生态环境造成了极大的威胁。捡垃圾活动可以有效减少这些污染源，并且有助于提高公众对于环境保护的认识。

组织捡垃圾活动的意义组织捡垃圾活动的意义

越来越多的环保组织和个人开始发起捡垃圾活动，通过社交媒体等平台召集志愿者共同参与。这样的活动不仅能够直接清理环

境中的垃圾，还能增进参与者之间的交流，促进社区凝聚力，同时也能教育更多的人意识到保护环境的重要性。

如何参与捡垃圾活动如何参与捡垃圾活动

想要参与捡垃圾活动的人们可以选择加入当地的环保组织或者自发组织小队。在进行捡垃圾之前，应当准备好必要的工具，如

手套、垃圾袋等，并了解相关的安全知识。在活动中应当遵守当地的规定，确保自身行为合法合规。

捡垃圾与可持续发展捡垃圾与可持续发展

捡垃圾虽然看似简单，但它与联合国提出的可持续发展目标(SDGs)紧密相关，尤其是目标14(水下生物)和目标15(陆地生物)，
它们强调了保护海洋和陆地生态系统的重要性。通过捡垃圾行动，我们不仅是在清理眼前的垃圾，更是在为实现一个更加绿色

健康的地球贡献自己的力量。

最后的总结最后的总结

捡垃圾不仅仅是一项体力劳动，它更是一种社会责任感的体现。通过积极参与捡垃圾活动，每个人都能成为保护环境的一份

子，共同创造一个更加美好的未来。
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