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交友不仅仅是社交的一部分，它对个人的成长和发展有着深远的影响。俗话说，“跟什么人变什么人”，这句话深刻地揭示了人际关系对我们的塑造作用。选择质量高的朋友，不仅能提升自身的素质，还能激发潜能，成就更好的自己。

选择朋友的重要性
在生活中，我们经常会听到“近朱者赤，近墨者黑”的说法。这表明我们的行为和思想会受到周围人的影响。如果我们身边的朋友积极向上，乐观进取，那么我们很自然地也会被这种氛围所感染，变得更加积极和进取。相反，如果周围的人消极抱怨，这种情绪也可能会影响到我们。

如何挑选有质量的朋友
挑选朋友时，我们应关注对方的品格、价值观和生活态度。选择那些真诚、正直且有志向的朋友，他们会在你的人生道路上给予积极的支持和鼓励。有质量的朋友往往会对你的目标和梦想持积极态度，与他们交往能够激发你追求目标的动力。

建立深厚的友谊
有质量的朋友不仅能在精神上给予支持，还能在关键时刻提供实际帮助。建立深厚的友谊需要相互信任和真诚的沟通。通过共同的经历和挑战，你们之间的关系会变得更加紧密和稳定。这样的友谊不仅能够帮助你在困难时刻保持坚强，也能够让你在成功时倍感喜悦。

如何维护友谊
维护友谊需要双方的努力和投入。定期沟通、关心对方的生活和感受，以及在对方需要时提供支持，都是维持深厚友谊的重要方式。与此要学会尊重对方的意见和选择，即使在分歧时，也要以理解和包容的心态处理问题。

最后的总结
“跟什么人变什么人”是一条值得深思的真理。在选择朋友时，选择那些品格高尚、志向远大的朋友，他们将成为你人生中的宝贵财富。通过建立和维护高质量的友谊，你不仅能够获得更多的支持和帮助，还能在生活的各个方面取得更大的成功和幸福。
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