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在我们的成长过程中，身边的榜样往往会对我们产生深远的影响。正如一句名言所说：“你是你所交往的五个人的平均值。”当我们跟随那些优秀的人，他们的行为和态度会潜移默化地影响到我们，让我们在不断的学习与进步中变得更加优秀。

榜样的力量
优秀的人通常具备积极向上的心态和坚韧不拔的精神。他们不仅在职业上取得成功，在个人品德上也表现出色。跟随这些榜样，我们可以从他们的经历和智慧中汲取经验，学习他们处理问题的方式，激励自己去追求更高的目标。例如，成功企业家的工作态度和创新思维能够教会我们如何在自己的领域中不断突破自我。

培养积极心态
优秀的人往往拥有积极的心态，这种心态让他们在面对挑战时能够保持乐观。与这样的人交往，我们会受到他们乐观情绪的感染，从而激发自己更加积极地面对生活中的困难。正如《成功的秘诀》中提到的，积极的思维方式可以显著提升个人的幸福感和成就感，因此，与优秀的人的接触无疑是提升自我心态的有效途径。

学习与成长
优秀的人往往具备持续学习的习惯，他们不断地寻求自我提升和成长。通过观察他们，我们可以学会如何制定学习计划，如何有效地设定目标和实现目标。比如，一个优秀的领导者可能会教会我们如何进行有效的时间管理和团队合作，这些都是在职场和生活中非常宝贵的技能。

实现自我价值
与优秀的人在一起，我们不仅能够获取知识和技能，更能深刻认识到自身的潜力和价值。他们的成功故事能够启发我们，激励我们挖掘自身的潜能，迈出实现梦想的步伐。正如《奋斗的力量》中所提到的，看到他人的成功，能够使我们对自己的能力有更深刻的认识，并为自己设立更高的目标。

最后的总结
跟着优秀的人不仅能够使我们获得实际的经验和技能，更重要的是能够通过他们的榜样作用，培养出更积极的心态和强大的内在动力。无论是在职场还是生活中，优秀的人的影响都是无可替代的。让我们珍惜与他们相处的机会，从中汲取力量，实现自我成长与提升。
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