
	颔首低眉的拼音是什么写


	“颔首低眉”的拼音是 hàn shǒu dī méi。这个成语来源于中国古代文学作品中对人物举止温婉、谦逊有礼的形象描述。在汉语成语词典中，“颔首”意为点头，而“低眉”则是形容低头或眉眼向下，整体上表达了一种恭敬、谦卑的态度。



	成语的历史背景


	成语“颔首低眉”最早见于《红楼梦》第五十六回：“宝玉见了，心中甚喜，忙走上去，深深作了一个揖，道：‘久仰大名，如雷贯耳，今日得见，实为万幸。’说着，便颔首低眉。”这一场景生动地展现了宝玉对对方的尊敬之情，同时也体现了当时社会对于礼仪文化的重视。



	文化意义与现代应用


	在中华传统文化中，“颔首低眉”不仅是一种身体语言上的表现，更深层次地反映了中华民族谦虚谨慎、尊重他人的美德。随着社会的发展变化，虽然现代社会中人们交往的方式更加多样化，但这种谦逊有礼的精神仍然值得我们学习和传承。在日常生活中，无论是职场沟通还是家庭相处，“颔首低眉”所代表的那种温和谦让的态度都是促进和谐关系建立的重要因素之一。



	成语故事拓展


	除了《红楼梦》中的例子外，历史上还有很多关于“颔首低眉”的故事。比如宋代文人苏轼在其诗作《江城子·密州出猎》中有句：“老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎苍；锦帽貂裘，千骑卷平冈。为报倾城随太守，亲射虎，看孙郎。”这里的“亲射虎，看孙郎”虽然是描述一种英勇的行为，但如果从另一个角度理解，也可以将其视为一种面对困难时保持谦逊态度的表现——即便取得了成就，也不忘初心，始终保持一颗敬畏之心。



	最后的总结


	“颔首低眉”不仅仅是一个简单的成语，它背后蕴含着丰富的文化内涵和社会价值。通过学习和理解这样的成语，我们可以更好地领悟到中国传统文化的魅力所在，同时也能将这些美好的品质融入到自己的日常生活当中，成为更加优秀的人。
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